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„Hurra, ich bin Workshopleiter!“ Oder lie-
ber: „Ach Du sch..., mich hat’s erwischt!“? 
TenSing ist, was Du draus machst. Und 
damit Du nicht untergehst, gibt’s an die-
ser Stelle die ultimativen Tips für Dich. 
Denn leiten ist nicht leiten! 
Aber, sieh selbst 
 

WWoorrkksshhoopplleeiitteerr  ––  eess  wwiirrdd  aalllleess  aannddeerrss  

Jeder TenSinger erlebt mehrere Phasen. Ist TenSing gut, dann werden die einzelnen Phasen 
nicht besetzt, sondern das ganze ‚fließt‘. 
 

Phase I Phase II Phase III 
Einstieg Spieler Trainer 

� In der Gruppe akzeptiert 
werden 

� Eigene Gaben entdecken 
� Rolle in der Gruppe finden 

� Gaben entfalten 
� Rolle in der Gruppe ent-

decken 
� Selbstbewußtsein entwi-

ckeln 
� Bühnenakteur 

� Verantwortung überneh-
men 

� Anderen helfen, ihre Ga-
ben zu entfalten 

� Auch Akteur im Hinter-
grund 

 
Achtung! Manches wird anders, denn als Workshopleiter steckst Du in Phase III! 

 
 
 

WWiiee  lleeiitteesstt  DDuu??  

Gerade, wenn jemand Verantwortung übernimmt, ist es wichtig, welche Art von Leitung er 
praktiziert. 
 

Alles tanzt nach meiner Pfeife Ich trage andere 
 
  Workshopleiter 
 
 
 
 
       Workshopteilnehmer 
 

 
      Workshopteilnehmer 
 
 
 
 
  Workshopleiter 

 
Der Platz des Leiters bei TenSing ist unten. 
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Leiten heißt aber immer auch: Verantwortung übernehmen Delegieren 
     - Wahrnehmen können  - ist das A und O 
     - Helfen wollen   - schafft Qualität 
     - Handeln können   - schafft Freiraum 
 
 
 

1100  PPuunnkkttee  ffüürr  WWoorrkksshhoopplleeiitteerr  

Hier gibt’s für Dich 10 TenSing-erprobte Punkte, was Du als Workshopleiter alles so 
im Blick haben solltest. 
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Also, das alles kann kein Mensch so von sich aus bringen. Des-
wegen gibt’s ja TSwikkau, damit Du Dich ausprobieren kannst. 
Deswegen: keine Panik und losgelegt!! 

 
 
 
 
 
 

 Mega-Rat 


